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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Tam Mat

<blockquote>Kalama tri 4n ban matlitientu ghi chép.</blockquote>

[15/06/2021 - 01:46 - matlitientu]

Nhan cai duyén sy mua Covid, day la lan dau tién sau mot nam rudi cua tran dai dich Corona,
chung t6i méi dip nhéc toi kinh nghiém Covid trong doi séng tu hoc. Mot ndm rudi trdi qua, thi bay
gid & Chau Au ciing d3 mo cira rat nhiéu rdi, bén Pirc, véi bén Thuy S§ da mé rdi. O day chung ta
c6 mot kinh nghiém rat quan trong ctia ngudi Nhat trong chuyén phong chéng Covid, d6 1a trong
tiéng Nhat kéu 1a "san mitsu" , san la 3 (Ba), am Han Vi¢t goi 1a Tam Mat, mitsu 12 Mat. Nguoi
Nhat bén canh chuan bi Vaccine, khau trang cho ngudi dan, ho ciing phd bién mot sé bién phap dé
phong, gébm chung lai goi 1a Giai Phap Tam Mat danh cho ngudi Nhat va ngudi ngoai qudc dang &
Nhat. Trong ban tiéng Anh kéu la Secret, trong ban tiéng Nhit kéu 1a San Mitsu, tirc 1a ho chu
truong 4p dung 3 bién phap dbi pho véi bénh Covid.

Tam Mat, cai Mat dau tién d6 1a "Khéng c6 giam nhdt trong khong gian kin", tirc 13 han ché t6i da
chuyén tiép xtc nhau trong khong gian kin, thi du nhu la xe Iwra, xe bus chang han, van bt dic di
tranh khong dugc thi thoi chir han ché viée tiép xtc trong khong gian chat hep. Thur nhat, diéu nay
hoan toan thuan ung véi tinh than nha Phat. Nguoi tu hanh dai ky giam nhot minh trong khung,
trong 10ng nao d6. O day co 2 cai 16ng, cai 16ng thir nhat 1a cai 1ong bat thién, cai khung bat thién,
c6 nghia 1a khong hé biét minh 1a ngudi song nhiéu véi Tham, véi San, sdng nhidu véi phong dat,
that niém, khong hé biét minh 1a ngudi séng nhiéu véi bun xin, ty hiém, ganh ti ma khong biét, ca
doi clr quan quanh trong do, chang han c6 ngudi ca doi chi thich ki bo tai san thoi, co ngudi chi
chim sau trong thé gi¢i hudng thy, co nguoi chim sau trong thé gidi tam canh goi la bat man. Toi
thich nhat chit TAm canh ctia ngudi Nhat, ngudi Nhat dich tir Tam canh rat 1a hay. Tam canh day 1a
cai khong gian, goi la atmosphere, 13 tim canh hay bau khong khi cua tdm 1y, tu giam nhét trong do,
khong dugc giai phong, khong tu phong thich minh ra khoi thé gii phién ndo. Nghe ¢ vé hoi cao
siéu, chu thuc té quy vi thdy c6 nhimng nguoi bi stress, ho la nhiing nguoi bi depression, ho la nhiing
ngudi ty giam nhét trong mot tim canh bét thién, ho khong nght ra dugc hudng giai thoat va theo
chung ta dugc biét cac bac si tAm 1y hoc thi chuyén dau tién ho tim dé thao go nhimng uin khuc noi
két trong tdm cam cua bénh nhan, s cai gi, dang kho tam vé6i ndi so gi, dang kho tim véi mdi wu
tu, moi nang long, dang phan tam, dang chia tri véi cai gi nhiéu nhét thi ho tim cach thao g ra, vi
ho khéng mudn minh tiép tuc bi giam nhdt trong d6. Cho nén, kinh nghiém nay khong riéng gi
nguoi tu hanh ma ngay ca ngoai doi, cac bac si tam ly, ho cling déc biét quan tam chuyén han ché
t6i da cai hoan canh, tinh trang goi 13 ty giam nhét minh trong khong gian chat hep. O day, toi da
n6i c¢6 2 khong gian, khong gian thir nhat 1 tu minh séng qua nhiéu voi mot thi phlen ndo ddc biét
nao d6, ma khong tu tim cach théo gd, va ¢ day ching ta c6 mot tir goi 1a "ndi két", n6 rat 1a quan
trong va dic biét nguy hiém. (5:09)
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Séng qua nhiéu véi mot thir phién nio dic biét nao d6 ma khong chiu im cach thao g&, khong tim
cach giai phong, phong thich ban than, do goi la truong hop mét. Truong hop nay noi it ba con hiéu
nhiéu, cai chuyén ma ty giam nhét trong mot thur phién bio dic biét nao d6, dau cho trong gia dinh
ching han, an roi cdm dau ghen, ghen roi nghi ngd, hodc ca doi cir goi 1a ¢t toi, ha nuwdc mam, cir
tinh toan, cin dong chi li nhu vay, thao g& khong kip. Toi c6 biét mot vai truong hop, gidu chir
khong phai ngheo, tri thire chtr khong phai dbt, sudt ngay cir phan tim, chia tri, ning long chuyén
tudn qua ba xa ba xai bao nhiéu, dira con xai bao nhiéu, doi gidy khong nhat thiét phai tén nhiéu
tién nhu vay, doi tat khong nhat thiét phai xai nhiéu tién nhu vay, doi gang tay khong nhat thiét phai
nhiéu tién nhu vay, cal cap mit kinh khong nhat thiét phai nhiéu tién nhu vy, ma tuan 18 nao ho
cling c6 cai khod tdm véi sy chi thu trong gia dinh nhu vay, ho keo ma, ho chi lo chuyén tén kém
thoi, va do cling 1a mét cach tu giam nhdt, hoic 1a ghen, ghen bong, ghen gio, r0i ¢t ghen vo, ghen
chong sudt nhu vy, thi do cing la mot sy giam nhét, hodc minh cir dom ngo6 nguoi khac, ¢ nha thi
me chong dom ngd con dau, rdi anh em dom ngé nhau, dom ngd dé ma ti hiém, bat man, tdi lac vao
chua ciing vay, cling dem cai tdm trang d6 v6, dom ngo, dem noi tam chat hep, tu tung cua minh,
dem cai tiéu tam di danh gia, di dom ngo nguoi khac, vao dén thién vién cung vdy, tai vi vao do
(thay vi) minh phai xem d¢ la moi truong t6t dé ma tu tap, dé ma an lac thi dang nay vao trong do6
van tiép tuc dem cach nght cén dong do dém, do xét rdi dom ngd ngudi khac thi nhu vay truong
hop d6 goi 1a "t giam nhét minh trong mot cai phién néo dic biét".

Trudng hop thi hai, 1a "giam nhét trong thién phap", 1a sao?. Cac vi nghe thay hoi la, tirc 1a truong
hop mét "tr giam nhét minh trong mot phién ndo dic biét ndo d6" thi cai nay minh nghe minh con
hinh dung dwoc, nhung con truong hop "giam nhdt trong thién phap", 1a sao?. C6 nghia 1a "hai long
qua som voi nhing thanh tyu nao d6 ciia minh", nghia la minh chi biét co cai do thoi, ngoai cai do
ra 12 minh ché tudt, chi biét c6 cai d6, minh khong biét rang c6 nhiéu thién phap can phai trau gidi
chtr khong chi c¢6 cai d6. Minh tu thién ma minh thy nguoi ta khong tu thién minh coi thuong,
minh in chay ma minh thiy ngudi khac khong an chay 1a minh coi thudng, réi mot thang minh ¢6 8
ngay bat quan ma minh khong thiy ngudi ta c6 ngay nao 13 minh coi thudng, minh cé 5 gi6i mé
minh khong thdy nguoi ta ¢6 5 gidi la minh coi thuong, trong truong hop do cling duge goi la
giam nhét trong chiéc 10ng thién phap". Quy vi biét thién phap 61 da noi rat nhiéu 1an, thién phap
chi 1a thudc chita bénh thoi, minh bi tiéu chay thi minh lo uéng thudc tiéu chay ctia minh théi, con
thang ké bén n6 khong bj tiéu chay nén n6 khong ubng 1a chuyén cua no, chir mic mé gi, minh
khong can dom ngod tum lum,nod chét ké nd, nod bi nhuc dau, chong mat, an khong tiéu, nd bi sinh
bung, n6 bi no hoi hay gi k¢ nd, minh giip duoc thi giup, minh khong giap duogc thi théi, ma
chuyén quan trong nhit minh nhé rang cai chuyén minh phai lam né nhiéu lam chir khong phai &
khong ma dom chuyén nguoi ta, chi nén nhin nguoi ta dé giup dd thi tbt, chi nén so sanh véi nguoi
ta dé minh phin dau thi t6t, con néu minh chi dom ngé ngudi ta, so sanh véi ngudi ta dé cung cb
long ti hiém, cung ) long ki€éu man thi chuyén nay khong nén. Céac vi xem Kinh Tang nhiéu, cac vi
nghe giang nhiéu, thi cac vi biét rang trong cai diéu ma t6i dang n6i né & Kinh nao, chang han nhu
cac vi thy trong Kinh Xa Dy cua Kinh Trung BY, Durc Phat day rat rd 13 c6 nhitng ngudi danh thoi
gi0 nghién ciru, hoc hoi, tham khao Kinh dién, gido ly cung chi dé tu gieo hoa cho minh théi, cach
minh tiép can Kinh dién, cach minh tim hiéu Kinh dién n6 c6 nhiéu cach, hoc ma nhu ngudi giir
kho tich lity, hoc ma thong qua d6 tim con duong giai thoat, con cach nita 1a hoc dé ty lam hai ban
than, do cing la mét cach tu giam nhét minh trong thién phap. Thién phap co cang nhiéu cang tét,
n6 cling giong nhu 1a thic an, chét bd, thé duc thé thao, phoi nang, di bo 1a tbt 13m, nhung ma
khoéng c6 nén dimg lai & mot thir nao, khong nén an rau chi biét c6 rau ngoai ra 1a zero, chi biét thé
thao 14 tdt ngoai ra 1a zero 1a sai, chi c6 biét udng thudc 14 tdt ngoai ra 1a zero 13 sai, ma minh phai
biét 14 an rau c¢6 bao nhiéu tht rau, bao nhiéu thir trai, cd, &, bao nhiéu thirc dé minh an cha khong
phai chi c6 mot thir. Ho chi ¢6 rau ma khong, thé thao, ngoai di bd, leo nui, di xe dap n6 con bao
thtr thé thao khac, bao nhiéu cach thirc van dong thé thao than thé, chr khong phai chi c6 mot cach.
Cho nén minh ctr chim sau trong mot cai, trong trudng hop nay thi goi 1a tw dong khung, tu giam
nhét, tw bo ti ban than minh trong thién phap. Nhd nha vi n6 rat 13 quan trong, c6 khong it nguoi, di
Chua rat 1a nhiéu nim, 1am phudce rat 1a nhiéu, tung kinh rat 1a nhiéu, ngé)i Thién rét 1a nhiéu, hoc



Pao rat la nhiéu, ngéi thién rat 1a nhiéu nhung ma tu dugc cai Hanh nao 1a bi giam nhét trong do.
Giam nhét hdi ndy toi c6 noi roi, cai thir nhat 13 "ty thiy minh 1a cai ron trong vil tru" va cai thtr hai
1a "ty cho minh 1a du rdi", va cai thir ba 1a "thdy nguoi khac khong nhu minh thi coi ngudi ta 1a
rac", tat ca may thai do tam 1y nay déu duoc xem 1a tu dong khung, tir nhét tu ban than minh ma
théi. Cho nén, t61 quay lai cai kinh nghiém chéng Covid cta ngudi Nhat gdm c6 Tam Mat, thi cai
Mat dau tién d6 1a "khong tu giam nhét minh trong mot khong gian khép kin" va kinh nghiém do6
khong chi 4p dung riéng cho trudong hop bénh Covid ma n6 con 1a thir kinh nghi¢ém tam linh, duong
nhién 13 chung ta phai hiéu rong hon, phai hiéu sdu hon, phai hiéu thoang hon, chtr khong phai chi
hiéu "dong khung" trong nghia den. Cai dau tién trong cai Tam Mat, cai Mat dau tién d6 1a khong
c¢6 tu giam nhét trong mot khong gian khép kin, cai diéu nay rat 1a quan trong. Tu thi c6 Gidi, co
DPinh, c¢6 Tug¢, co6 Tri tug, c6 Chanh ni€ém nhung minh phai c6 Ttr tam, minh lam sach minh thi minh
ciing c6 long thuong yéu ngudi khac, thuong nguoi va co kha nang kham nhim véi nguoi va co kha
nang budng bd dugc hinh béng cuia ngudi. Nhé nha, chiu dung nhau, yéu thuong nhau va c6 kha
ning quén mait nhau thi méi goi 13 tu dung, con ding nay minh chi c6 kha niang yéu thuong ma
khong c6 kha nang budng bo, hodc chi cé kha nang budéng béo ma khong c6 kha nang yéu thuong la
khong duoc. Phat phap rong 1am, Phat phap c6 day cho minh Tri tué ¢é ma Hiéu thiu, dé ma Budng
b6, Phat phap c6 day cho minh c6 1ong Tir tim dé ma Yéu thuong, dé ma Bao dung, Phat phap c6
day cho minh Kham nhan dé ma chiu dung nhau, c6 day cho minh cai Tam X4 Pham tra dé ma
minh c6 cai nhin théng thoang quan hé giita Ngudi v6i Ngudi. Chir minh chi biét c6 mot thu, chi
biét quing tién ra lam Phudc, ngoai ra 1a Zero 1a sai, chi biét gitt Gidi ngoai ra khong cé gi hét 1a
sai, chi biét hoc Pao, chi biét ngdi thién ngoai ra khong biét gi 1a sai, d6 1a ty dong khung, giam
ham minh trong mot khong gian khép kin. Pay 1a kinh nghiém dau tién cta ngudi Nhat trong cai
goi l1a Bién phap déi pho véi dai dich Covid, d6 1a cai Mat dau tién, 1a khong ty dong khung giam
ham minh trong khong gian khép kin. (13:27)

[18/06/2021 - 09:17 - matlitientu]

Cai kinh nghiém thir 2 ctia nguoi Nhat, cai Mat tha nhét 1a khong tir giam hdm minh trong khong
gian khep kin, cai kinh nghiém tht 2, cai Mat thir hai 1a tranh tiép xtc qua gan. Néu minh hiéu cai
nay ma minh hiéu theo kleu ma ting chir tra ty dién thi ai cling hiéu hét, nhung cai Mat th 2 nay
ma ap dung trong doi sdng tu hoc, trong doi séng thuong nhat ciia minh thi n6 sau lim. Khong tiép
xtc quéa gan nhau nghia 13 sao, minh chay qua a-ty-dam mat ti. Trong a-ty-dam 1am c6 chia 6 tran ra
lam hai thu:

+ Truong hop mot goi 1a Sampattagocara: C6 nghia 13 c6 nhitng thtr trin canh ma minh phai tiép
xtc can ké, truc dién, trong khoang cach ngén nhat dé c6 thé don nhan duge no; Thi goi la
Sampattagocara, thi du nhu mui, vi, hoac 1a xuc giac;

+ Truong hop hai goi la Asampattagocara: C6 nhiing tran canh ma minh c6 thé d6n nhan né tir xa,
khéng can phai truc dién, gan giii, tiép xtc, cham mit véi nd. Goi 14 Asampattagocara, (thi du:
nhitng gi minh thay, nhitng gi minh nghe) Chit Gocara ¢ day c6 nghia 1a chita aramana 1a canh.
(Nhic lai y vira noi).

Nhu vay cai Mat thir hai ctia nguoi Nhat 14 sao, 1 han ché tlep xuc qua gan vo1 nguoi khac, ma
kinh nghiém d6 dem ap dung vao chuyén tu hoc thi n6 nhu thé nao. T6i noi rat 1a nhiéu 1an, t6i noi
c6, t6i viét co, trong Truyén Phiém Tu Tép 1, t61 c6 néi "Thuong cai gi, ghet cai gi chi dé trong
bung thoi, minh c6 thich cai gi thi nhiéu 1dm tir ¥ thirc qua t6i nhan, nhi 1a nhiéu 1dm. Nhung minh
thich cai gi ma bang ca 6 can thi luc d6 16n chuyén 1am". Thi du, bay gio t61 mén mot nguoi nao do,
t61 chi nhin ho t6i mén, t6i thich nghe ho néi, thich nghe ho cudi la du r0i, cht Toi quat thém may
can con lai chic Quy vi chuyén gi xdy ra. (Cuoi). To1 quen may phat tir bén Uc, moi Toi vé
Brisbane, moi T61 vé Sysney giang, cac vi ddn nhau cac vi n6i "0, dng khoai c6 d6 !". Hoi sao biét,
thi noi "Ong ctr nhin ¢6 hoai 4, roi thdy 2 nguoi néi chuyén véi nhau ¢6 vé tim dac lam !". Toi do
dugc rdi, nghia 1a Toi va Co d6 tiép xuc qua nhén, nhi 13 duoc roi va duong nhién t61 Toi vé 1a Toi
c6 to tudng tdi Co do, cac vi con chap nhép duoc To6i, chir T6i ma quat thém 3 cai can con lai thi
dan Uc chiu Tbi khong ndi, dan Viét Nam chiu T6i khong ndi, dan Chau Au chiu Tbi khong ndi, ma
dan My chiu T6i khong ndi, chua ¢ gi ho dé toi ra chiri sudt mua Thu. Cho nén céc vi thiy chix



khong tiép xuc gan & day no6 sau lam. Nay Toi c6 néi rdi, Tran c6 2, mot 1a co nhitng thir tran canh
ma minh phai sap vo, truc dién, cang gfm, cang tdt, con co nhirng thtr trin canh xa xa dugc roi. Thi
0 day cing vy, thich cai gi thi nhiéu 13m 13 trong bung minh, thém nita 1a mét v6i tai 1a du roi,
thém may cap sau la khong duoc va T6i c6 chung minh, nhirng nguoi nao ma séng qua nhiéu Vi
vat chét 1a da té roi, doi song tdm linh 14 d& nghéo rdi, nhung ma trong sd nhiing ngudi ma sdng
nhiéu vé6i vat chét thi theo t6i duge biét, van si, nhac si, hoa si, kién trac su, nhiing ngudi dam mé
xay cAt, Am nhac, tho ca, v& tranh thi thuong ho chi xai ¢6 2 can thoi. Cac vi nghi T6i noi c6 dung
khéng, nhitng nguoi Tai di nhién y can, ¥ thic thi khoi noéi rdi, cac cin con lai, can trong vat chét
thi mot ngudi duoc xem 1a nguoi tai, duge xem la dao duc la nhiéu 13m ho chi séng ¢o 2 cin, song
nhiéu voi mat tai thoi, con ngudi ndo séng nhidu véi 3 cin con lai thi T6i cam doan chéc vé6i quy vi
la nguoi do6 rat 14 can. Thich an ngon, thich mic dep, thich chan ém, ném 4m, thich nudc hoa, thich
bong trai, nhirng nguoi do doi song rat 1a can, la hep, rat 13 thdp. Cho nén cai Mat thur hai la tranh
tiép xtic gan, & trong phat phap chir tranh tiép xtic gan nghia n6 rong lam. Trong mdi quan hé tlep
xuc gitra ngudi voi nguoi, trong 6 tran thi tranh nhimg tran nio ma no tho thién, ndy t6i da noi roi
t6t nhat minh song nhleu v6i tran thir 6. Boi vi quy vi ndi v6i Toi nguoi nay la nguoi lanh, la nguoi
tu thi Toi biét chic rang nguoi nay sdng nhiéu véi tran thi 6, con thém nira 1a mét, véi tai thoi,
nhung ma dbi véi 3 can con lai khong c6 cho nguoi tu, phai ndi rd rang nhu vy, nguoi tu 1a dbi véi
3 can con lai hau nhu 13 bt dic di, ket thi phai an, ket thi phai xai to1 chan, men, giuong, chiéu.
Pung, c¢6 can, nhung ma khéng ¢ coi d6 1 nhu cau but thiét, ddi voi nguoi tu trong 6 tran han ché
cang nhiéu cang tot 13 boi vi tiép xtc cang nhiéu chi thém phién, vi ddi v6i thir cai minh thich né 1a
mdt thir phién ndo Tham, ma tiép xuc nhiéu thé nao ciing gip cai bat méin 1a San. Pham phu ma tiép
xtic nhiéu véi 6 tran chi c6 Hoa nhiéu hon 1a Phic, Khé nhiéu hon 1a Vui 1 vi tht nhat, déi voi cai
minh thi bao nhiéu cho di, con dbi véi cai minh ghét thi lam sao tranh dugc. D6 1 1y do vi sao Dtic
Phét day tiép xuc cang nhiéu vé6i 6 tran thi chi ¢6 Kho théi 1a nhu vay, chir khong phai khoi khoi
Ngai n6i khong c6 1y do. Toi nhic lai, minh gip cai minh thich, d6i twong minh thich thi biét bao
nhiéu cho du, ctr théa man cai nay thi no6 101 ra cai khac. Kinh néi dau troi dd mua vang, mua bac
cling khong théa man dugc long Tham cua ching sinh pham phu. Trong Kinh noi c6 3 thor ma
khong thé 1ap day dugc hét, (1) mot 13 1ong Tham cua chinh sinh, khong c6 lap day duoc, (2) thi
hai la Dai duong, nu6e no d6 vao bao nhiéu ciing vay thoi, ciing dung gio thi thiy triéu 1én, ding
gio thi thay tridu Xuong, nude ¢6 dbd vao bao nhiéu ciing chi c6 ching do, (3) thur ba la ngon Itra, n6
chay khong bao gior biét du, khong bao gid n6 biét no, cac vi cir cung cip nhién lidu cho no thi chi
6 chay 16n thoéi, ngon lra khong biét mét, khong biét no, khong biét chan, c6 bao nhiéu nhién liéu
clr dua day no d6t cho ma coi, ca trai dat nay néu ma chay duogc thi nd ciing chdy nita. Ngon lira
khong biét no, dai duong khong biét no va 1ong tham cuia chiing sinh khong biét no. Cho nén, cang
tlep xuc nhiéu véi 6 tran chi c6 Kho thoi 1a vi dbi voi cai ngot ching ta khong bao gio biét du, con
d6i voi cai dang thi minh tranh dugc bao nhiéu lan. Quy vi biét ma, trong Room nay toan ngudi trén
40, quy vi nhé quing doi 40 nim qua c6 bao nhiéu 1an minh c6 dugc cai ngot va minh biét du, co
bao nhiéu 1an minh tranh duoc cai déng, dang 13 nhitng thir minh ghét, minh sg, minh khong thich,
¢6 bao nhiéu lan minh tranh duoc. Cai ngot bao nhiéu 1 du, va cai dang tranh dugc no6 khong phai
1a dé. Cho nén cai mat thtr hai trong kinh nghiém dbi pho véi Covid la gi, la tranh tiép xuc gan, dé
1a mot kinh nghiém ma minh hoan toan c6 thé ap dung trong doi song tu hoc, nghia 1a nén han ché
d6i voi 6 tran. Cang tim dén véi nhau chi cang thém kho théi, cho nén trong Kinh Tuong Ung, Durc
Phit c6 day "Pumng tim chi cai ghét, dimg xéac dinh chi cai thwong. Thuong phai xa 1a kho, ghét phai
gan 1a khd. Phuc thay cho ké nao & doi c6 it thir dé ma thich, c6 it cai dé minh ghét, va duong nhién
khi chién théng 1o1, khong con cai thich, cai ghét chi con an lac", va d6 1a an lac that sy, con an lac
cua pham phu chi goi gon trong 2 cai thoi, mot 1a c6 dugc cai minh thich, va tranh dugc cai minh
ghét. Cac vi chi nghe giéi thiéu 1a cac vi biét ca 2 chuyén rat 1a khé. C6 dwoc cai minh thich day c6
dé, va tranh duoc cai minh ghét dau c6 d&. Cho nén mudn hanh phuc thyuc su 1a khong con thich,
khong con ghét nira. Va trong Kinh n6i pham phu la nhitng nguoi dién, dién nghia la ¢ trong 6 tran
do, tiy vao khuynh huéng tam 1y, tién nghiép va moi truong song ma mdi ngudi trude 6 tran tim du
cach vin vao du thir khia canh, Iy do dé ma thich cai nay, ghét cai kia va tir khi ching ta c6 khai



niém thich ghét va phan biét trong 6 tran 1a chung ta d3 din than vao ltra dan rdi d6. Chéc chan la
nhu vay. Phat Ngai day thai do d6 1a cta ngudi dién. Thi du minh thiy nguoi dién ho d& dang nbi
gian véi nhimng cai ma nguoi tinh khong ¢6 ndi gian, ngudi dién dé dang vui, dé dang hai long véi
nhimg thar ma nguoi tinh nghi khong la gi hét. Nguoi dién trén 18 tudi, truong thanh, 1a dan ong cd
thé l1dy bong hoa mic 1én dau, rdi mic 4o hoa, 4o tim cia dan ba, chim co, bong hoa, nhay tung
tung, ho xai dd con nit, xai dd phu nit ho khong biét phan biét va ho rit dé dang ndi nong, dé dang
bi ton thwong, ho dién ma. O day cling vdy, trong cai nhin cua bac Thanh thi pham phu chinh 1a mét
dam dién, ching ta tim ra duogc chi tiét ndo dé trong 6 tran dé ma dam mé, dé ma bt bé, cac bac
Thanh, cac Ngai thi khong, cac Ngai khong thdy c6 cai gi trong d6 dé ma dam mé, va dwong nhién
khi khong thdy c6 cai gl dé dam mé thi cac ‘Ngai cing khong tim ra cai gi dé ma bat bé. Toi noi
khong biét bao nhiéu lan, khi chung ta dat vin dé dam mé hay thich thu mot thi gi d6 thi co nghia
1a chiing ta dang kin d4o tao ra nhimg thir bt mén, nhimg thir ma nd c6 ndi dung, ban chét ddi lap
lai cai minh thich. Khi minh thich 4&m ém thi minh ghét cai gi n6 lanh 1€o, khi minh thich min thi
minh ghét nham, minh thich mat thi ghet nyc, minh thich néng thi minh ghét lanh, minh thich tring
thi minh ghét den, lu6n ludn la nhu vay, he c6 thich 14 ¢6 cai bat man, bat man céi gi, bit méan cai
nguoc lai. C6 mot diéu bi kich nhan gian ndm & chd nay, khi c6 thich, c6 ghét thi méi hiéu,cé bao
nhiéu 1an ching ta c¢6 dugc thr minh thich va khi ¢6 duge rdi thi ¢ gitt dwoc n6 hay khong va liéu
minh c6 théa man véi né hay khong hay 1a tiép tuc kiém tim nira. Thi hai, dbi v6i cai ghét, co bao
nhiéu lan trong ddi ndy minh tranh dugc cai minh ghét, nghe thi don gian, nhung ma kho lam quy
vi, néu ma tranh duoc cai minh ghét ma nd dé thi thé gi6i nay khéng c6 khé dau. Céac vi nghi k¥ lai
coi, néu ma cai chuyén minh tranh duoc cai ghét no dé dang thi thé gisi khong co kho. Toi dau c6
thich doi, t6i dau co thich lanh, t6i dau thich mic dd xAu, to6i dau thich & trong nha cép 4, t61 dau
thich ¢ trong x6m 6 chudt, t6i dau thich xém lao dong, t6i1 dau thich bui, t6i khong thich nong, t6i
khong thich dn, t6i khong thich mui céng ranh, t6i khong thich dong rac, nhung ma dau c6 duoc, tai
hoan canh cua toi, t6i phai nhu vy thoi. Téi ddu mudn ba xa t6i phai nhu vay, t6i ddu mudn ong xa
t61 phai nhu vay, t0i dau con toi nhu vay, t61 dau muén ba t01 ba ma t61 nhu vy, toi ddu muén ban
bé lang giéng chom x6m cua t6i nhu vy, t6i ddu mudn éng sép cua toi nhur vay, t6i dau muon nguoi
ddng nghiép, ddng huong cia t6i nhu vy nhung ma khong phai nhimg cai d6 minh muon tranh la
tranh duoc dau. Cho nén, hé con c6 thich 14 con cd ghét va nodi nhu vay c6 nghia 1a mubn bot kho
thi chuyén dau tién 1a bét tiép xuc, trong Kinh néi cai ndi tim pham phu né giéng y chang nhu 1a
mdt con bo bi 16t da vay do, cac vi tudng tugng di, cac vi dung ndi bo 10t da, cac vi tuong tugng cac
vi ¢di tran ma cc vi tim vé mlen Tay Nam Bo Viét Nam ma ding ngoai rudng vao budi sang sém
ma coi tran thi biét, con mu mét né bu coi nhu khong thé tudng tuong dugc, vao chd vuon ram cua
mién Tay Nam Bo vao bu01 trua, cai chd vuon ram, thi ddm mudi cO nod quan quy vi du chét roi. Tai
sao minh phai mic 4o quan, ngoai chuyén tranh 16a 16, tranh cai nang, tranh cai lanh, tranh cai gio,
tranh cai swong ra thi minh mic y 4o, y phuc 1a dé dbi pho, dé ma ngan chan cai sy chich dbt tan
cong cua cac con trung, con cai thr tryi i minh thao ra hét thi cai gi né ciing tAn cong minh hét,
nang nong, mua lanh, rudi,

mudi, mi mét... O day, noi tim ching sanh n6 giéng nhu vy, n6 giéng nhu nguoi col tran, noi tim
chung sanh no6 glong nhu con bo bi 16t da nhu vay, cat, bui, troi nong, rudi nd bu lai, cdi ndi tam
chung sanh rat d& bj tin cong, rat d& bi ton thwong cho nén dong cura cac can la t6t. Budi dau, dong
cua ¢ day la khép lai, close the door, dong lai, han ché tlep xuc, nhung ma & giai doan hai thi thu
thiic khong c6 nghia 1a dong cira ma 14 thdu sudt. Cac vi co phan biét 2 cai nay khong, tu tip & giai
doan mot thu thuc luc can nghia la dong cura, nghia 1a han ché nhin, han ché nghe, han ché nhirng
doi hoi cua mat, tai, mii, ludi, thi truong hop do goi 1a tu theo cép mot, 1a dong ctra bét, nhung &
cap hai khong phai dong cua ma la thiu sudt, biét tai sao cai d6 minh khong nén thich, biét tai sao
cai d6 minh khong nén dé tdm byc minh thi cai d6 quy hon, con giai doan déu 1a dong cira, tu bat
quan trai 1a mot su dong ctra, gitr 5 gi6i ciing 1a dong cira, di vao thién vién 1a mot cach dong cira,
chanh niém 14 mot cach dong cira, gidi luat thién dinh déu 1a cach déng cira budi dau, xép chan lai,
nhdm mat lai 1a dang dong cura, nhung s€ c6 mot ngay cac vi mo mét, cac vi noi theo tir ctia Thién
tong Béc truyén 1a thong tay vao cho ung dung van thanh than khong sao hét. Do 13 giai doan trén



Troi roi, nhung ma budi dau 1a han ché cang nhiéu cang t6t. Cho nén, toi néi rat nhiéu lan, 84000
phap mén, hay 13 37 bd d& phan goi gon thi chi con trong mot chir thoi 14 chit Xuc. Tu 1a 1am viée
v61 mot chir théi 14 lam vige véi chir Xac, tu 1a lam vig¢e véi chir Tho, tu 1a 1am viéc voi chit Tudng,
tu la Iam viéc voi chir Tu, mdt chit mot théi. Tu la 1am viée voi chlt Tuong c¢6 nghia 1a, Tuong co 3
1a Dyc tudng, Thién twong va Quan tuong. Duc tuong nghia 1a nhimng khai niém gia lap cia minh
trong ngii duc, cai ndy dep, cai nay xau, cai nay thom, do nay ngon, nay bui, nay beo, nay chua, nay
cay, nay ding, nay ngot, man d6 goi 1a duc tuong, cai nay dep, xAu, trang, den, map, om, toc dai,
mit biéc, moi son. Thir hai 1 Thién tudng c6 nghia 14 ngudi tu tdp Thién dinh, Thién dinh 1a tir goi
chung, trong Kinh goi lam Sammadha, 1a tap trung tu tudng thoi, goi 1a concentration. Con trudong
hop thr ba 1a tu chanh niém, Thién tué, goi la insight meditation tirc 1a Vipassana, goi la Thién
quéan. Trong ca tiéng Thuy Dién, tiéng Ha lan va Tiéng Duc ho goi 1a insikts, goi 1a ndi quan
(insight, tiéng Anh). (31:35)

[20/06/2021 - 12:50 - matlitientu]

Budi dau chi la dong ctra, nhung ma dan dan 1a bt ddu thau sudt, t6i noi tu 1a 1am viée vOi chir xtc
nghia la sao, nghia la trudc day minh dé cho 6 can cua minh né tha gian, phong dat, mudn nhin gi
nhin, nghe gi nghe, ngtri gi ngiri, mudn ném gi ném, mudn xic cham gi xtc cham nhung bay gio thi
khong, cai chuyén ma quy vi khong c6 lui téi noi chdn nao do, vii truong, song bai d6 ciing 1a tu
xuc, khong dé cho 6 cin minh tiép xuc véi mot sb tran. Minh tranh nhitng ngudi ban phong dat, 6n
40, that niém, cling 1a tu xtc boi vi minh khong muén 6 cin minh n6 buodng tha, chuyén minh vao
chua nhiéu hon & nha ciing 13 tu xuc, nghia 1a minh khong dé cho nhan xuc, nhi xtc né tiép xtc voi
6 tran, d6 14 tu xtic, ciing 1a mot cach tu. Tu tho la sao, ca doi chung ta khong biét phét phap thi chi
biét chay theo nhiing cam giac ngot ngao, tron chay nhitng cam giac cay dang, biét phat phéap roi,
biét tat ca déu do duyén ma co, tit ca chi 1 mam kho thoi, biét nhu vay nén khong cé bi hé luy !
cai thich va ciing khong ¢ ning long vé6i cai ghét, khé chiu thi d6 1a Tu tho. Tu tudng niy noi roi,
1a c6 3. Duc tudng, 1a chim sau trong cic duc bang cac ao giac, khai niém gia 1ap. Thién tuong 13
gom hét vii tru vao trong 10 dé muc: dit, nudc, lia, gi6, xanh, vang, do, tréng, hu khong, anh sang.
Trudng hop 3 12 quan tudng, nghia 13 budi dau ching ta tu tdp TG niém xt chung ta phai xai cai
tudng nhiéu hon 1a tri, twong 1a thudn ty biét canh ché dinh, canh tuc dé, di biét 1a di, ngdi biét Ia
ngoi, tho ra biét 1a tho ra, tho vao biét 14 tho vao, tho vao dai biét 1a thé vao dai, tho ra ngan biét 1a
tho ra ngén, thi tit ca nhimg cai ndy nd déu 1a canh tuc dé hét, ma budi dau minh phai muon no, roi
minh mdi quan sat day la toc, long, mong, rang, da thit, xwong tdy, can, tim, gan, mat, dam, mu
mau, md hoi, nudc tiéu, dé 1a tudng, vi trong chan dé no khong c6 toc, 1ong, moéng, rang, da, nhung
budi dau trong tu tir niém x@&r minh phai muon no, rdi con nita, hanh gia tu tap tir niém xur 1a con
quan chiéu cac hinh thirc goi 1a tir thi, trong than quan niém xu, day la xac chet con nguyén ma nod
chuyén mau xanh, day 1a xac chet truong phinh 1én, va sip sira né bung v&, roi nd tudn rudt, noé db
nudc ra, day la cai xac bi bam vam, chia nim sé bay, la xac dang nhudm day mau,day 1a cai xac bi
cit ra nhidu khiic vuong vai roi rac, day 1a bo xwong tring, ddy 13 mot nham bot xwong sip dugc
hoa tan trong dat, thi d6 13 cac hinh thirc tr thi ma hanh gia tu tir niém xu phai quan sat, tat ca
nhimg cai do déu duoc goi 1a quan tuong hét, goi 1 budi dau hanh gia phai muon cai tuéng cua
thién quan, nhung chi 14 twdng thoi, rdi tir tir c6 mot lac khi ma du duyén r0i thi hanh gia s& thiy &
trong bd xwong do, trong xac chét do, trong timg bude di dimg nam ngoi, trong ting cur chi sinh
hoat hoi thé vao ra, minh thiy trong d6 cai nay 1a sic, cai nay la tho, cai nay la tuong, hanh, thirc,
biét cai nay 1a vo thuong, cai nay 1a kho, cai ndy 14 vo ngd, biét cai nay 1a sanh, 1a diét, biét cai nay
chi 1a dat, 1a nudc, 1a lira, 13 gi6, biét cai nay no 1a 13, 14, 25, biét cai nay 1a khd, tap, diét, dao, thi
lac d6 biét dao 1a biét hoan toan canh chan dé, con budi dau van phai mugn canh tuc dé, di - dang -
nam - ngéi 14 canh tuc dé, hoi thd vao - ra 1a canh tuc dé, 32 thé truge 1a canh tuc dé, cac tinh trang
tir thi xac chét ciing déu 1a canh tuc dé ma luc ddu phai muon no thi cai d6 duoc goi 1a quan tudng.
(36:13)

[20/06/2021 - 11:02 - matlitientu]

Nhu vy tu & ddy c6 nghia 1a minh lam viéc v6i mot chita Tudng thoi, ngdy xwa minh sdng trong
duc tuéng, khi minh tu samadha thi minh 1am quen véi thién tudng, khi minh tu tir niém x{ 1a minh



lam quen véi quan tuong, nhu vay tu chi dung lai chit tudng cling dugc, chi dung chir tudng bao
trum 84000 phap mon.

Tu véi Tu 14 sao, Tu & ddy 1a tim s Tu. Trong moi dong thai ciia than tAm minh déu biét 15 bang
chanh niém, béng tri tu¢ khong dé cho Tu bat thién n6 c6 mat, tam s Tu né di trong Tham, tam s¢&
Tu di trong tdm San, tim so Tu di trong Si minh dé ¥ minh biét, thi nhu vay minh tu véi 6 Tu, nghia
1a khi mét théy, tai nghe, miii ngui, thi khong dé céc tu bt thién n6d c6 mat, va biét rat rd Tu thién
dang c6 mit, biét rat rd tu bit thién dang c6 mat. DAi véi tu bat thién ma minh biét n6 thi né mit,
con d6i véi tu thién ndé dang c6 mit ma minh biét né thi no tiép tuc phat trién. Nhé cai nay, vi nd
dic biét, vi sao, vi tu bat thién va chanh niém biét n6 1a khac dau, dira trir, dira cong, trir v6i cong
thanh ra 1 trir, nhung ma cai tu minh dang c6 tdm lanh ma minh lai biét minh c6 tdm lanh dang c6
mat thi 2 dra nay n6 cung dau, cong voi cong la bang cong. Con minh phong dat, phién ndo ma
minh khéng biét, minh tiép tuc phién nio nita, thi phién nio véi phién ndo 1 trir véi trir. Thi ¢ day,
mdt cai cong ra thi¢n, mot céi cong ra bat thién cho nén & day minh co6 thé hoan toan no, tu la lam
viéc voi mot chit Tu thoi, tu 1a lam viéc voi mot chir Xuc thoi, tu 1a lam viée véi mot chir Tho thoi.
Xtic - Tho - Tuéng - Tu, mdt chir thoi. D6 1a 84000 phap mon va tlly vio cin co cia mdi ngudi va
tly vao nhan thirc hiéu biét ciia minh ma né dan dén kha ning hanh tri. Tai sao trong Kinh doi hoi
chung ta c6 phap hoc, phap hanh 1a boi vi phép hoc chinh 1a con dudng nhan thitc va phap hanh
chinh 14 con dudng hanh tri. Con dudng hanh tri phai duoc thiét 1ap trén kha ning nhan thuc, vi
trinh d6 dan dén thai do, va toan bo doi sdng cua ching ta chi 14 react, 1 phan ng, phan tng chinh
la thai dg, phan Uing cua ching ta trudc 6 tran chinh la thai do, ma thai do cua ching ta no ra sao thi
tly thudc vao trinh d cua chung ta. Cho nén, chung ta c6 thé hoan toan néi rang trinh dé ciing dan
dén thai do. |

Nhu vy, trong 3 M4t ctia nguoi Nhat dé ma déi pho voi Covid, cai Mat thir nhat khong ty giam
nhét minh trong khong gian khép kin, & day néi vé phat phap nghia la khong giam nhét minh trong
phién ndo dic biét nao do, thr hai 1a khong tu giam nhdt minh trong mot thanh tyu thién phap nao
d6. Cai mat thtr hai nghia 1a tranh tiép xtc gan, t6i dd giai thich tiép xtGic gan nghia 14 sao. Va trudng
hop tht ba, cai Mat thir ba ctua ngudi Nhat dé dbi pho véi Covid 1a gi, 1a tranh dam dong. (Nhic
lai). Tranh ddm dong, noi theo kiéu thé gian thi ai ciing hiéu, nhung trong phat phap nghia "tranh
dam déng" c6 nghia 13 sao. Toi noi ting chuyén, tai sao ching ta c6 nhu cau tim dén dam dong.
Mot 1a nhu cau doi séng, hai 14 do nhu cau tim ly. Nhu cau doi séng 12 minh can di cho, minh can
di hang quén tiém, minh can ¢6 budi hop mat, d6 1a 1y do xa hdi - doi séng - sinh hoat, nhung ciing
c¢6 trudng hop nita 13 ching ta thich tim dén dam dong 1a 1y do tdm 1y, chung ta s c¢6 don, nhung
chung ta hoan toan quén mat mot chuyén v6 cling quan trong, bit dau t6i noi chuyén mén mot chut:
"ca danh 1an sic, ca tdm linh 14n vat chit néi theo A-ty-dam 14 hinh thirc ting thr tiép ndi nhau
sanh-di¢t va chung ta ludn c6 don trong tirng khoanh khic, chung ta néi d6 1a vo toi, chéng toi, cha
t61, me t01, con t0i, ban be 61, quyén thudc t61, chom xo6m to6i cua toi, dé)ng nghiép, déng huong cua
t61 nhung ma that ra chiing ta ludn ludn c6 don, doi ai nay séng, chiing ta khong thé chia cai vui ctia
minh cho ngudi khac duoc. Thét ra, vui cta dra ndo dira d6 huong, con minh thiy dam tang minh
t6i minh chia budn, chir thit ra cha nd chét minh déng mat budn cho hop tinh hop dao vay théi chi
ba né chét mic gi minh. Cho nén, noi su hon nira 1a con dau cua thé xac nhu nhtc ring, chong
mit, nhirc dau, dau rudt, dau bao ti, dau gan, dau than, dau phéi, dau 6c, cai dau cua dra nao dua
do lanh chr dau c6 chia nhau dugc, cho nén ching ta ¢6 don ngay tu luc ¢ trong bung me, ¢6 don tur
lac d6 sanh ra, c6 cha bong me am chir tht ra chung ta van ¢ don, ching ta vin mot minh di gilta
dong doi nao nhiét nay, ching ta luén luén c6 mot cbi riéng, tay trong tay, ké vai twa mé, dau gbi
tay ap, ciing 1a ¢6 don mot cdi, chung ta khong thé nao chia sé cho nhau mét trim phan trim nhiing
van dé nhu 1a thién-4c, budn-vui, nhirng tam tu, nhitng niém ndi, khong thé nao duoc hét. Mai nay
chung ta c6 dau d6n vi tudi gia, vi bénh hoan thi cia ai ndy biét chir khong thé chia cho ai va cudi
cung su ¢6 don trén giuvong chét, toi phién ai thi dira d6 di cht dau c6 vu dua nhau di chét chum,
ma dau cho c6 cin ludi cung luc dé chét vé thé gidi bén kia thi mdi dira ciing di vé mot canh gidi,
chtr dau c6 thé nao dau thai chung véi nhau vao kiép sau, minh dau c6 chic, kha ning d6 chi la 1
trén 1000 ty, cai kha nang gip lai nhau kiép sau 1a 1 trén 1000 ty, nén chung ta von di la c6 don



trong timg khoanh khéc hién hitu, danh-sic n6 tiép ndi nhau sanh diét timg sat-na va dtra nay khong
biét dtra kia. Trong cht giai kinh TG niém x{& ndi cai nay rat hay, ching ta dua mot miéng an vao
trong miéng, tdm Tham nd lam vi¢c clia no, cai Tam thiét thirc nod lam viéc cua nod, cai thirc an 1a
thre an, cai ludi 1a cai ludi, danh 1a danh, sic 14 sic, tui n6 khong c6 hoa tan, dan xen vao nhau, mdi
dira di mdt duong, minh khong biét minh c& noi 1a toi an ngon, chir that ra 1a mdi dia di mot
duong, cai ludi lam chuyén cua nd, cai tdm tham nd lam chuyén ctia no, cai moi, cai miéng, cai
ludi, cai rang, mdi dira 1am mét ¢di, thirc dn ha vao nd di mét ¢di, nd vao trong ngudi minh roi thi
mdi mot bd phan nodi tang nod déu 1am mot viéc riéng, va cudi cung phén nao chuyén thanh chét bot
nudi minh, phan nao diy qua rudt gia di ra ngoai, mdi dira 1am chuyén riéng, minh ndi n6 nim tay
nhau cling dugc nhung that ra mdi dira V5n 12 mot cdi riéng va ban than minh, ¢6 vo, c¢6 chdng, co
gia dinh, mai 4m, uyén uong, nhung cudi ciing dira nao gia thi dira d6 kho mot minh, dira nao bénh
thi dira do kho mot minh, dau tay trong tay, om nhau mot ngay 25 trén 24 gio thi van 1a cai dau ma
minh chiu, rdi cai kho cua tudi gia, ndi so hai cai chét cua ai nguoi do biét, chung ta khong c6 chia.

Nhung ma vi dau ma ching ta c¢6 nhu cau tim dén nhau, mot do nhu ciu sinh hoat, hai la do nhu cau
tam 1y. Co nhidu ngudi so sy ving lang, vé nha mot minh ngd trude trong sau, khong chong, khong
vo, khong con céi, khong ban be, ho so nén ho phai mé ti vi, khong xem nhung cir mo, mac ké no
dang quang cdo, d4 banh hay la channel du lich, thwong mai, y hoc, chinh tri, bau ctr, chuyén gi
khéng quan trong mién 13 trong nha c6 tiéng 6n, vi ho so nén ho phai tim dén dam dong. Ho biét
sap vo dam dong la co phién, c6 d6i chéi, ngéi 1€ doi mach, chi ndi ba cai message, tin nhén, viber,
facebook, whatapps, zalo...rat 1a phién, nhung ma ho so mot minh, vi d6 1a nhu cau thm ly, nhu cau
sinh hoat. Thi cai mét thtr 3 1a cia nguoi Nhat la tranh tiép xtuc dam dong, nghia do trong kinh Phat
rat rong, nhu ndy t6i ndi, tai sao minh s¢' mot minh vi la minh s¢ ¢6 don, ma minh khong hé hiéu la
minh von di ¢6 don, khi khong hiéu rang minh Von di ¢6 don cho nén minh mdi ¢6 nhu cau tim dén
dam dong dé ma khoa lap, dé ma chay tron cai ndi niém cb don o tudng d6. Thi ¢ ddy, trong Kinh
n6i mdi nguoi minh, su hién hiru ciia mdi ca nhan chi don gian 1a sy hién hitu ctia 6 can, ma 6 can
no6 dugce goi la 6 can vi nod biét 6 tran, 6 tran chi duoc goila 6 tran khi no 1a d6i tuong cua 6 can va
6 can chi duoc goi la 6 can khi n6 c6 kha nang nhan biét 6 tran. Ciing con mét nay, nhung ma minh
khép lai minh nam ngu thi lac bay 216 n6 khong con nhan can, cai ly nudc nay khi nao to1 nhin né
thi n6é méi 1a canh sac, né moi la d6i twong cia con mit, nhung khi t61 nhim mét lai n6 nim & day,
ma t6i nghi vé né lic by gid né 1a canh phép, t6i nham mét lai ma t6i sd nod thi nd 13 canh xuc, toi
nhdm mat lai ma toi ngui n6 thi nod 1a canh khi, ma t6i nhim mit lai le ludi t6i ném no thi né la canh
vi, to1 g6 vao n6 nghe no thi no la canh thinh va téi khong lam gi hét t6i chi nghi vé no thi nd la
canh phap...Vi du t61 hoi quy vi cai ly nay la trAn ndo trong 6 tran thi quy vi khong nén n6i mot tran
ma noi co thé 1a 6 tran, toi mo mit ra toi nhin no thi né 13 mét trong 6 tran, né 1a xtc tran. Cho nén,

6 tran chi duoc goila 6 trin khi no la d6i tugng cua 6 can, va 6 can chi dugc goi 1a 6 can khi nd
nhén biét dugc 6 tran, con mat, 13 tai, ci ludi, minh khong hoc dao thi cai [udi minh xai hay khong
xai thi né van 1a céi ludi, nhung ma khong, trong A-Ty-Dam thi cai ludi khi n6 khong co canh vi dé
ma biét thi lac bay gid né khong duogc goi 1a ty thirc dugc. Ty thic hodc 13 ty cin, ty cin nghia 1a
than kinh khru gidc, thi n6 chi duoc goi 1a than kinh khiru gidc khi ma né nhén biét canh khi thoi.

Tranh tiép xtc dam dong ¢ déy co nghia la sao, n6 y nhu diéu th&r 2 ma nd khac mot chut. Dleu thir
2 1a khong co tiép xuc gan, tranh tiép xtc gan véi nhau, c6 nghia 1a trong 6 tran thi minh séng nhiéu
1am minh chi voi 3 tran thoi, tirc 13 nhan-nhi va phap thoi, thich cai gi, ghét céi gi ciing nén dung lai
& ¥ va mat-tai chir dimg di xa hon nita. By gio' qua cai mat thr 3, tranh tiép xtc ddm déng, nhu niy
t61 n6i, khi minh hiéu dugc ban chat minh 13 c¢6 don thi minh khong c6 nhu cau tim dén dam déng
ma dam dong day no gdm nhing gi, dam dong day la cai x6 bo su X0 bd clia qua nhiéu nguoi, dam
dong 1a chd hop mat cua nhiéu c4 nhan, dam déng la chd 6 tran quan tu hop mit thi goi né la dam
dong. Nguoi song mot minh ¢ day, trong kinh ghi rat o, ho khong han 1a di mot minh, ng01 mot
minh ma 1a 1am chi dwoc 6 can, khong dé 6 can né budng tha thi ngudi d6 duoc goi 1a ngudi séng
mdt minh, con néu ma song mot minh trén hinh thirc quay phim chyp hinh thi d0tung 1a mot minh 1a
¢6 don 1¢ loi 13 chiéc bong 1a don than nhung ma cai dau ctr lan man nghi hét cai chuyén nay dén
chuyén khac nghi d&én nguoi nay ngudi khac thi nguoi d6 khong phai 1a song mot minh. Song mot



minh ¢ day 1a 1am cha duoc 6 cin c6 nghia 13 mét thay chi biét 1a mit thdy tai nghe chi biét 1a tai
dang nghe tirc 1a mdi lic chi séng v6i mot thir va 6 tran cac vi hanh gia ho biét d6 13 6 tran ho
khong tranh dugc chir khong phai 13 6 tran di kiém, con nguoi khéng c6 tu 13 6 trin cua minh nd
gdm rat 1a nhiéu thtr gdm c6 nhirng thtr minh di kiém hodc 13 nhitng thit minh khéng tranh duoc,
con ddi v6i nguoi hanh gia tr niém xtr thi ho khong co di kiém ma ho chi sdng hét minh véi chanh
niém hién tién thoi ho chi nhan biét cai tran ndo ma khong tranh duoc, thi du nhu bay gio ho ngéi
yén ho khong di tim cai gi dé ma nghi ngoi, ho khong c6 xai mat tai mii ludi, ho chi quén sat hoi
thé, ho chi biét mot chuyén hoi tho thoi vao biét rd n6 dang vao, ra biét 13 n6 dang ra hodc la lam
viéc voi cai tam ciia ho, ho chi biét cai tim trang ma dang dién ra bay gio, biét 15 cai gi dang xay ra,
tam tham dang c6 mat, tdm san dang c6 mat, tam thién dang c6 mat, ho chi biét nhu vay thoéi, hoac
la tho khd dang c6 mat, tho lac dang c6 mat ho chi biét c6 mot cai théi hoac 1a than quan niém x
thi ho theo doi hoi thd hodc theo doi tr oai nghi hodc ho niém thé trugce hodc 1a ho niém tt th, ho
chi biét co mot cai, ho chi biét canh ma khong tranh duogc thoi, con ngoai ra khong cé di kiém tim.
Con minh sdng x6 bd, ngoai 6 tran ma minh khong tranh duoc con c6 ca 6 tran ma minh di kiém
nira, cac vi di xép béng lai dum t6i, r6i nhidm mét, dong céc ctra s6 lai, tit dén, tram mén, roi quy vi
theo ddi coi, cai 16 tai ctia quy vi luén trong tinh trang san sang cho nghe mot 4m thanh nao do, 15
mii quy vi n6 dang trong tinh trang san sang ngui mot cai mui nao do, cdi than cla minh, xdc giac
cia minh né dang san sang trong tinh trang chao don sy cam nhén nao do, con mit cia minh nod
dang trong tinh trang sin sang dé nhin ngé, nhin ngang liéc doc ci gi d6 va dwong nhién 1a cai dau
ctia minh luén luén suy nghi biét 1a bao nhiéu. Quy vi thiy chua. Con hanh gia tor niém x{r thi
khong, ho khong c6 trong tinh trang san sang nhu vy, ho chi biét c6 mot cai, d6 1a séng mot minh
nhu vy dé, chi biét c6 mot cai hién tién trude

mit d6 thoi khong di kiém tim thém. Cai ndi tdm cia hanh gia tu tir niém x& khong c6 x6 bd, nd
khong phai 1a cai party, nd khong phai 1a cai meeting, n6 khong phai 1a chd hop mit cua vo sb
ngudi con ndi tAm cuia ngudi khong cé tu hoc thi luén ludn 1a chd hop mit cua 1 ty ngudi, nghia 1a
ty cac van dé, ty déi tuong.

Cho nén chung t6i tinh c& doc bai bao ciia Nhat goi 1a 3 secrets for corrona pandemic rat 1a hay, 3
Mat goi la San Mitsu, la Tam Mat dé d6i pho bénh Covid. Ngau nhién ma no thuan tng voi 3 van
dé tu hoc ciia mot hanh gia cau Pao giai thoat. Mot 1a cai mat dau tién 1a khong tu giam nhdt minh
& mot khong gian khép kin, no thuén tng véi chuyén ngudi tu khong ty giam nhét minh trong tim
canh bt thién hay 14 thién, trong cai bat thién minh bi giam nhét trong d6 minh chi c6 khd con
chuyén thién bi giam nhdt thi minh khong c6 di xa, khong co6 1én cao dugc. Cai Mat thir hai ma toi
dic biét nhdn manh ¢ day la khong co tiép xtic qua gan voi ai, thi trong kinh Phét Durc phat co day
mot diéu 1a khong tiép xuc qua gan voi nguoi, voi canh ma khong can thlet To1 nodi r01 trong 6 tran
d6i voi nguoi thiét tha tu hanh cau giai thoat thi chi ¢6 nhiéu 1am 1a phép tran, thinh tran va sac tran,
minh di lay Phat, minh di vao Chua, minh di hanh huong cling da xai con mét roi, 10 tai thi minh
nghe thay giang, nghe tung kinh 1a nhiéu lim, chtr con cai miii, ludi, than that sy no khong can thiét
1am, bat ddc di moi xai 3 cai do, ma khi da tranh dugc chuyén lam dung 3 cai do thi goi 1a khong
tiép xac gan véi tran canh, ndy toi c6 noi 6 tran chia ra 2, mdt la Sampattagocara va hai 1a
Asampattagocara, c6 nhiing tran canh chung ta phai gan gui tryc dién voi no trong khoang cach
ngan nhét con co cai thi khong can, thi han ché 13 han ché vay d6. Cai mat thir ba 13 tranh tiép xtic
v6i dam dong, dam dong dy co 2 nghia, dam dong ddy nghia 13 nhiéu ngudi, dam dong day co
nghia 14 6 trin, minh ¢t di tim 6 tran.

Noi vén tit thi nhu toi vira giang, con noi sau hon thi chéng han nhu diéu thir hai 1 khong tiép xuc
gan nghia né rong lam. Chung ta bat dic di méi tim dén nhau, cac vi thay, Thai tir Charles cua Anh
khi 6ng tlep xuc voi cai dam doanh nhan thé gi6i, ngudi mau, dién vién, hoi xua thi bét tay, gio ong
nhim mat ong chi liy l6ng tay 6ng cham vao hodc chip tay theo kiéu An b9, ...minh phai hiéu
khong tiép xtic gan 13 nhu vay do trong mua dai dich, con trong kinh khéng tiép xtic gan 1a minh
tranh khong tiép xtc gan nhimg ddi twgng, khong quan tim nhiéu dén ddi twgng minh thich, minh
ghét va néu c6 ket phai tiép xtic thi nhiéu 1dm chi bang ¥ can, nhin cin va nhi cin, khong nén di xa
hon nita. D6i véi nhitng Thay, nhitng Ban ma minh thay ho c6 thé giup d& cho minh dem lai loi lac



cho minh trong chuyén tu hoc thi minh ciing chi tiép xtic ho trong mot khoang cach can thiét nao
d6, nguoi Y ¢ cdu 14 16 gan nhau 3 ngay ciing sinh, thwong nhau lim nhung ma dén 1am khach nha
nhau thi 3 ngay 14 tinh cam no du sinh, con Tau ¢6 cau 1 "Tinh lai luu gia son", lui téi nhiéu qué thi
no6 hoa dé, du xa mat cach long, xa nhau lau ngay tinh cdm n6 nhot nhat, minh sap vo nhiéu lan qua
coi chirng hu viéc. Tay c6 cdu thé nay, "dau ngudi d6 1a ding anh hing, 12 mot vi nhan thi hiy xem
ho nhu btec tranh", c¢6 nghia 14 ta cling van phai giir mot khoang cach nhét dinh nao d6, & mot goc
d6 thich hop nao d6 thi ta méi c6 thé chiém ngudng né 1au dai, c6 thé thudng thirc n6 bang tat ca su
thich tha cht con dau d6 1a bac danh hoa di nira, do mot tay danh hoa thuc hién nhung ma & mot
khoang cach khong thich hop thi ndi bui ctia birc tranh ciing lam minh nhay mii rdi. Cho nén khong
tiép xtic gdn & day c6 nhiéu nghia ldm, mot 13 tranh nhitng thtr c6 hai cho minh va ddi voi nhimg
thir ¢6 loi cho minh thi minh phai tiép xtic nhu thé ndo. Cho nén, ngudi tu hoc 1a phai biét rd may
chir sau day, mot 1a what, minh dang gap cai gi, gap ai, who/whom, minh dang lam viéc vdéi cai gi,
lam viéc nhu thé nao how, how long, how much. O day ciing vay, khong tiép xtic gan 13 minh tranh
xa 6 tran ma minh goi 1a khong can thiét, tranh xa khong nén hiéu 1a nghia chay trén ma tranh xa &
day nghia 1a khong kiém tim no, khong luu tim, khong quan tam, khong chia tri, khong ning 1ong
v6i né goi 14 tranh xa. Minh tranh nhitng tht khong ¢6 loi cho minh 13 déng, nhung d6i véi nhing
thir c6 lgi thi minh cling phai c6 cach tiép can, thi du d6i v&i vi Thién su, giang su, phap su, su phuy,
nguoi day dao cho minh thi tiép can & muc do nao goi la tdt, & muac do nao goi la khong tdt, 1a thira,
tham chi 14 nguy hiém, ban tu ciing vy tiép xtc nhu thé ndo, & cy ly nao, khoang cach nao, & thoi
lwvong nhu thé nao, cach thirc, khoang cach, thoi lwong. Chua hét, d6 13 ai, mot 14 ai, hai 1a cach
thirc, rdi thoi lugng. V& tra xir cling véy, trude hét minh & dau, va minh ¢ d6 nhu thé nao, va & bao
lau. Roi vat dung cling vay, minh xai cai gi, xai nhu thé nao, xai trong bao lau, nhu vay ddi véi
ngudi, vat phai luén ludn nhd 1a what, how, how long/ how much, phai ndm rd méy thir nay thi méi
hiéu duoc cai mat thir 2, c6 nghia 1a khong tiép xtic qua gan véi 6 tran. Cai mat the 3 13 tranh tiép
xuc véi ddm dong, nghia 1a tranh vat 10n, tranh co xat mét cach khobgn can thiét véi 6 tran, dau cho
minh dang séng cudc doi 6 hop ciia mot ngudi cu si co toc trong xd hoi hay la mot hanh gia ao
trang trong thlen vién hay la mét tang ni khong toc song cugc doi pham hanh thi cling phai luén
ludn nhé 1a tiép xuc cung luc qua nhiéu ngudi, qua nhiéu trin canh chi thém phién thoi.

Chuc quy vi mot ngay vui va hen nhau Chu nhat sau.

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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